
Курс «Сила и слово»

1Иоан.2:14 б. Я написал вам, юноши, потому что вы сильны, и 
слово Божие пребывает в вас, и вы победили лукавого.

1. Неизбежность войны 
           Занятие 2 

А. Содержание темы 1-2 (воскресная проповедь 15.02.09):
1. 5 проявлений присутствия Святого Духа
2. Твердыни греха
3. Условия для жизни с избытком
4. Последовательность шагов по преодолению твердынь

Б.  Домашнее задание № 2

================================================================= 

1.  5 ПРОЯВЛЕНИЙ ПРИСУТСТВИЯ СВЯТОГО ДУХА

Проявлений действия Святого Духа в жизни детей Божьих гараздо больше, но в курсе 
выделены только указанные ниже пять основных проявлений Его работы. Эти проявления 
обеспечивают нам в повседневной жизни сврхъестественные возможности:

1. Возможность различать грех и побеждать его. 
2. Возможность пребывать в Божьем присутствии. Из Божьего присутствия мы 

черпаем такие духовные переживания, как: радость, удовлетворение, познание, 
отсутствие одиночества... 

3. Возможность свидетельствовать живого Бога людям и изменять отношения с 
близкими. 

4. Возможность находиться под водительством Святого Духа. Знать задачи и цели 
Бога для нас лично, познавать Его волю в повседневных осбтоятельствах, хотеть и 
выполнять ее.

5. Возможность быть соучастником духовного созидания церкви через силу и дары 
Святого Духа. 

2.  ТВЕРДЫНИ ГРЕХА  

• УКАЗАНИЕ ПОБЕЖДАТЬ ГРЕХ нам дано уже на первых страницах Библии 
«если делаешь доброе, то не поднимаешь ли лица? а если не делаешь доброго, то у 
дверей грех лежит; он влечет тебя к себе, но ты господствуй над ним» (Быт 4:7). 
Это указание, согласно Новому Завету, должно полностью сбываться в жизни 
верующего «О Нем все пророки свидетельствуют, что всякий верующий в Него 
получит прощение грехов именем Его.» (Деян.10:43)

• ЦИКЛЫ ПОРАЖЕНИЯ. К сожалению, в жизни христиан повсеместно 
встречается повторяющийся грех, с которым верующий годами борется. Он 
одерживает  на время победу, которая вскоре привычно сменяется очередным 
падением. Каждая новая попытка, закончившаяся неудачей, дает новый виток 



поражения и состояние становится еще хуже, вера угасает. Богу известно это 
состояние и Он предупреждает нас об опасности «Послушаю, что скажет Господь 
Бог. Он скажет мир народу Своему и избранным Своим, но да не впадут они снова 
в безрассудство» ( Пс 84:9).

• ТВЕРДЫНИ.  Постоянные циклы поражения, из которых верующий не может 
вырваться, хотя прикладывает искренние усилия, свидетельствуют о 
существовании твердынь. На рис 1 показано строение духовной твердыни:

Стены лжи: каждое повторение греха сопровождается  различными 
«обьяснениями» сатаны: это может быть преуменьшение значимости совершаемого 
поступка, поиск уважительных причин, уверение в том, что всегда можно будет 
бросить эту привычку, напоминание о том, что есть более важные дела, чем борьба 
с этим и т.д. Каждая ложь – это очередной слой, который возводится по кирпичику 
и добавляет в общую толщину стен твердыни. 
Подвалы памяти: мы не можем забывать того, что доставляло нам удовольствие. 
Сатана старается убрать из памяти мысли и чувства, осуждающие грех, найти греху 
оправдание и потом оставить в «подвалах» очищенный соблазн. Поэтому, в каждом 
следующем искушении он будет поднимать из памяти воспоминания об 
удовольствии, которое может опять повториться.
Башня воображения: согласно Иакова 1:14-15 искушение еще не является грехом, 
но оставленное в воображении, созревает в действие и производит грех. Поэтому, 
первая задача искушения – это убрать дозорного нашей совести – сигналы Духа 
Святого, свидетельствующего об опасности. Если мы заглушаем эти сигналы, то на 
его место становится другой дозорный, который будет следить за тем, чтобы 
нечестивые мысли и чувства тайно пребывали в нашем воображении до поры 
созревания в полномерный грех. 

• ВЛАДЕЛЕЦ ТВЕРДЫНИ. Непобедимый интерес ко греху скорее всего есть 
признак, что имеется духовное влияние и далеко не абстрактное. Это личность, 
которая сидит на завоеванном плацдарме в согрешающей душе. Это владелец 
твердыни и поработитель. «Неужели вы не знаете, что, кому вы отдаете себя в рабы 
для послушания, того вы и рабы, кому повинуетесь, или [рабы] греха к смерти, или 
послушания к праведности?» (Римл 6:16). Его можно и должно изгонять.  Книга 
Притч говорит «Мудрый входит в город сильных и ниспровергает крепость, на 
которую они надеялись» (Прит.21:22). 

• ПРАВА СИЛ ЗЛА: Они имеют право лишь на территорию греха. Царство смерти 
лишено силы, так как смерть Иисуса есть прощение наших грехов (Евр 2:14-15) 
Власть и победа принадлежит нашему Вождю, но неочищенный кровью Христа 
грех есть территория, где сила зла по-прежнему действует. Власть праведности 
реальна и по праву, власть греха достается силам зла через обман (Ин 8:44). 

• ФОРМУЛА СОЗДАНИЯ ТВЕРДЫНЬ:  Соблазн → Вина → Стыд → Маска → 
Стена.  Итог : невозможность обратиться к Богу и к людям.

• НАСЛЕДУЕМЫЕ ГРЕХИ , - предрасположенность, заданная Писанием: «не 
поклоняйся им и не служи им, ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, 
наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого [рода], ненавидящих 
Меня, и творящий милость до тысячи родов любящим Меня и соблюдающим 
заповеди Мои». (Исх 20:5-6). Сатана использует закон наследования.  Однако, 



духовные связи могут быть разорваны (Иер 31:29-30). И наша задача есть не только 
освободиться самим, но и не передавать их по наследству. 

3.  УСЛОВИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ С ИЗБЫТКОМ В ПРИСУТСТВИИ БОЖЬЕМ  

1. Условие для Божьего присутствия и общения с Ним, - это прежде всего повиновение 
Ему. Чтобы Он нас слушал и отвечал, мы, как дети, должны подчиняться  «Но мы знаем,  
что грешников Бог не слушает; но кто чтит Бога и творит волю Его, того слушает.» 
(Иоан.9:31)
2. Если мы хотим Божьего присутствия, Его водительства и силы, нам в любом случае 
требуется очистить себя от всякой скверны в духе, душе и теле (2Кор.7:1 «Итак,  
возлюбленные, имея такие обетования, очистим себя от всякой скверны плоти и 
духа, совершая святыню в страхе Божием».  И преодоление твердынь греха – то условие, 
без которого не удается получить жизнь с избытком, этого второго проявления 
присутствия Духа Святого. 
3. Только после этого, можно жить в полноте Божьих обетований, общения с Ним и 
наслаждаться теми преимуществами, о которых говорилось в курсе «Освобождение»: 
повседневная радость от Бога, удовлетворение от Него , познание Господа, отсутствие 
одиночества...   Мы хотим присутствие Духа Святого, но Он угашается грехом и приходит 
лишь к тем, кто повинуется воле Отца. Так  сказано в Деян.5:32:  «Свидетели Ему в сем 
мы и Дух Святый, Которого Бог дал повинующимся Ему».

4. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ШАГОВ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ТВЕРДЫНЬ

Бог знает, что мы находимся часто в твердынях греха и знает также, что нам не удается 
избавиться от них просто по собственному желанию. Но, Его желание – чтобы мы 
вырвались на свободу. «К свободе призваны вы, братия,...» (Гал.5:13). И видя, что нам 
тяжело, Он начинает прикладывать к нам давление: ситуация вокруг нас начинает не 
улучшаться, а ухудшаться, мы начинаем болеть, уставать и терять свои прежние 
завоевания…  
Для того, чтобы победить врага и разрушить твердыню греха можно воспользоваться 
такой последовательностью шагов:

1. ПЕРЕСТАТЬ ОБОРОНЯТЬСЯ И ОПРАВДЫВАТЬСЯ. Естественная реакция 
человека, принимающего давление от Бога по плоти, а не в Духе – это оборона. Если ты 
защищаешься от Него, значит ты выпал из благодати, значит ты уже неправ перед Богом.  
Оправдание может принимать множество форм и от долгого употребления превращаться в 
маску защиты, которая надолго прирастает к духовному лицу верующего. Вот лишь 
некоторые из этих оправданий/масок:
 

• Неверие – человек говорит: в Бога я верю, но я уже отчаялся и мне ничего не 
помогает. Я все пробовал и молился и старался, но судя по всему мне уже ничего 
не поможет. Такой человек говорит, что в целом он в Бога верит и даже воюет за 
Него, но, очевидно, такой уж он  уродился, раз Бог ничего с ним не может 
поделать. Жмзнь идет и идет и ничего не меняется. Такой человек верит в то, что 
видит и слышит и судит о себе по собственным ощущениям, фактам мира и 
мнению окружающих. Но все эти свидетельства – свидетельство зла, приходящего 
от своей плоти, мира и сатаны, в то время, как слово Божье говорит о верующем 
совершенно иное. Однако, связав себя такой ложью, он «по-доброму» и даже 
«великодушно» дает возможность отступного Богу, мол, – хоть Ты ничего со мной 



и не можешь поделать, но я считаю, что Ты все равно хороший. Подумайте сами, 
разве нужна Богу наша жалость и милость, возможность ретироваться, сохранив 
лицо ? Это прямое оскорбление Господа. 

• Духовная гордыня – Это один из видов маски, которым христианин старается 
замаскировать горечь от своей усталости, разочарования, несбывшихся надежд. 
Человек, в таком состоянии говорит только о Боге, постоянно молится и 
эмоционально то взлетает вверх, то падает вниз. 

По существу же, он старается таким образом закрыться от Бога и от людей. Он 
тоже говорит, я все это уже знаю, все пробовал, все делаю по сей день и славлю 
Бога за то, что Он дает мне силы все это вынести. Бог любит такого человека  и 
действительно дает ему силы, но это не жизнь с избытком. Это жизнь среди 
твердынь, которые разрушить может только Господь. 

• Законничество – это вид оправдания, когда христианин думает, что он все знает, 
понимает, делает и изо всех сил старается, чтобы и остальные стали такими же, как 
он. Если Бог прикладывает к такому человеку давление, то он будет стараться 
стоически его переносить, находя себе оправдание в том, что даже в таких 
обстоятельствах он старается заботиться и помогать другим. Пробиться внутрь 
этой стены достаточно тяжело. 

Эти и многие другие маски используются сатаной в виде дверей запасного выхода: для 
верующего – дверей за которые можно ретироваться оправданием себя, для Бога – дверей 
за которыми Он может скрыть «свое бессилие». Обе двери – ложь лукавого. Для Бога нет 
ничего невозможного (Иер 32:17), а сердце человеческое по плоти испорчено за пределы 
восстановления (Иер 17:9). 

2. ПРИЗНАТЬ, ЧТО ГРЕХ ЕСТЬ ГРЕХ. Верующий в борьбе с твердыней греха  прежде 
всего думает о явных грехах, которых возможно у него нет. Это его не касается, думает 
он, поскольку он не пьяница, не наркоман, не развратник, не вор, не эксплуататор 
малолетних, не садист и т.д. И полностью забывает о разнообразии греха и о том, что в 
духовной реальности грех действует тоньше, а результаты не менее разрушительны. В 
качестве примера можно привести постоянные негативные высказывания, допускаемые 
верующими. Эта практика и твердыня не воспринимаются как полномерный грех, хотя 
Писание ясно говорит о злоречии, как о грехе, лишающем присутствия и силы Святого 
Духа  (2 Тим 3:2, Еф 4:29). Да, мир лежит во зле, но это не основание опускать зло на 
голову своего собрата.
  
3. ПРОСИТЬ БОГА УКАЗАТЬ НА ТВЕРДЫНЮ. Твердыни часто замаскированы и 
переплетены между собой. Твердыня злоречия может покоиться на фундаменте горечи и 
разочарования в Боге и именно Он может показать куда уходят корни. Верующему 
следует в молитве попросить дать Господа обоснование через откровение и слово Божье.

4. ОЦЕНИТЬ ЕЕ ВЕЛИЧИНУ. Одна из стен твердыни – это ложь о том, что этот грех не 
настолько велик, что стоит о нем беспокоиться. . Простой способ оценить ее величину – 
это попробовать уничтожить ее. Только в этот момент мы увидим истинную толщину стен 
и противодействие ее владельца.

5. ВЗЯТЬ ПОСТ И МОЛИТВУ. Если не получается решить вопрос обычной молитвой и 
волевым решением, то надо брать пост. Ситуация кажется обыденной (очередная ложь), а 
на самом деле относится к чрезвычайным и требует чрезвычайных мер. После поста жить 
по вере в полученную свободу.



6. ПРЕОДОЛЕТЬ СТЫД И ОТКАЗАТЬСЯ ОТ МАСКИ. РЕШИТЬСЯ НА 
ОТКРЫТОЕ ИСПОВЕДАНИЕ По Писанию, любой верующий мог бы справиться сам. 
(Луки 10:19). Но, если это не получается , то надо решиться обратиться за поддержкой. 
Возможно, это приведет к потере достоинства в глазах людей, но взамен будет обретено 
достоинство в глазах Бога: «Он сказал им: вы выказываете себя праведниками пред 
людьми, но Бог знает сердца ваши, ибо что высоко у людей, то мерзость пред Богом». 
(Лук.16:15). Нам нельзя оставаться  лицемерами (Матф. 23:27)
Преимущества открытого исповедания: я – чист перед Богом и совесть моя чиста (Евр 
10:22). Человек передал свой вопрос в церковь и теперь ответственность на плечах 
собрания. Верующий признал свое бессилие, а смиренным Бог дает благодать.

7. УЧАСТИЕ МОЛИТВЕННОЙ ГРУППЫ И СТАРЕЙШИН ЦЕРКВИ В этой стадии 
ответственность лежит на верующих более опытных и твердых в вере. «Признавайтесь 
друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы исцелиться: много может 
усиленная молитва праведного». (Иак 5:16). Они должны помочь, если у них есть сила 
благочестия.
Дух Святой Был на Иисусе, чтобы освобождать пленных (Ис 61:1-3). Он в нас будет, если 
нет угашающего нас греха (Ин 14:17). 
Если нет силы, то подвизающимся за согрешившего собрата придется самим взять пост и 
выяснить почему нет результата. Дух у нас есть (иначе не могли бы ничего: ни слышать 
свидетельство в совести, ни понимать Слово…), но силы может не быть.

4. ЧТО ДАЛЬШЕ?

В Темах 3 и 7  курса будет снова рассматриваться вопрос разрушения твердыни греха и 
удерживания территории.  «Оружия воинствования нашего не плотские, но сильные 
Богом на разрушение твердынь: [ими] ниспровергаем замыслы 5 и всякое превозношение, 
восстающее против познания Божия, и пленяем всякое помышление в послушание Христу 
(2Кор.10:4). 
В следующий раз мы будем разбирать две темы:
а/  Тему об отношениях в семье с друзьями и родственниками: о том, что за силы и как 
они действуют в этой духовной войне; почему мы так часто проигрываем своих близких, в 
то время как должны выигрывать.
б/ вопрос о водительстве Духом Святым. Если его нет, то человек остается в состоянии 
апатии и поражения, поскольку не видит цели и считает себя несостоявшимися в жизни.



Домашнее задание № 2:

В домашнем задании № 1 предлагались вопросы для того, чтобы оценить Вашу 
собственную ситуацию – а/ есть ли в Вашей жизни твердыни, которые  Вы хотели бы 
уничтожить, но победы до сих пор нет; б/ есть ли в Вашей жизни отношения, которые, 
согласно Писанию, должны быть иными и вы хотели бы их изменить, но до сих пор не 
преуспели в этом.  
Цель этого  задания – определить на каком этапе борьбы в обеих областях вы сейчас 
находитесь и... 

А. Распознавание твердынь греха и борьба с ними:

1.Согласно последовательности шагов, указанной на стр , где Вы находитесь в настоящее 
время?
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

2. На какие препятствия Вы наталкиваетесь в настоящее время?
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

2. Если Вы прошли все пять шагов и результат не достигнут, - предпочитаете ли вы 
получить помощь сразу же, на этом этапе курса, или хотите продолжать занятия для того, 
чтобы получить самостоятельно силу Святого Духа на преодоление твердыни ?
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

3. Известны ли Вам члены церкви, не участвующие в курсе, но нуждающиеся в помощи 
по преодолению твердынь греха? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

4. Наша обязанность, как членов церкви, членов тела Христова, помогать своим по вере в 
преодолении греха. Чистота и святость церкви – это условие присутствия в ней Святого 
Духа, успешности служений и возможности всем действовать в единстве. Сказано, что 
«малая закваска заквашивает все тесто». (Гал.5:9, 1 Кор 5:6-8). Поэтому, наша обязанность 
участвовать не только в личном очищении, но и в поддержании святоти поместной 
церкви. Впишите пропущенные места в указанных стихах Писания  и запомните их.  
 

1. Посему, отвергнув ложь, ____________________________каждый ближнему 
своему, потому что мы члены друг другу. (Еф 4:25)

2. Братия! если кто из вас уклонится от истины, и обратит кто его, пусть тот знает, 
что обративший грешника от ложного пути его ______________________от смерти 
и покроет множество грехов. (Иак 5:19-20)

3. рабу же Господа не должно ссориться, но быть приветливым ко всем, учительным, 
незлобивым, с __________________________ противников, не даст ли им Бог 
покаяния к познанию истины, чтобы они освободились от сети диавола, который 
уловил их в свою волю. (2 Тим 2:24-26)

Прповерьте, - известны ли Вам факты, которые могут свидетельствовать о: 

а/ Непрощении



_____________________________________________________________________ 

б/ Оккультизме и ереси
_____________________________________________________________________ 

в/ Блуде
_____________________________________________________________________ 

г/ Злоречии
_____________________________________________________________________ 

Если Вам известно о подобных ситуациях в церкви, сделайте следующее:

1. Помолитесь о Божьем водительстве.
2. Проверьте мотивы своего сердца. Не делайте ничего, если мотивом служит, зависть, 
гнев, обида, мстительность и пр. Наоборот, попросите исполнения Божьей любовью к 
этому человеку. 
3. Если побуждения Ваши чисты, поговорите наедине с согрешающим, открывая правду  в 
любви и милосердии. Не бойтесь осуждения от него. Знайте, что Вы в Божьей воле: «и не 
участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте.» (Еф. 5:11).   
4. Не сплетничайте об этом ни под каким предлогом. 

Б. Распознавание твердынь в отношениях с близкими и борьба с ними:

6. После разбора темы «Твердыни отношений» на воскресном собрании в церкви 
постарайтесь ответить еще раз на вопросы, задававшиеся в п. Б.6 задания № 1.
Как Вы представляете свои права и обязанности в этих отношениях (если можете, 
подтвердите Писанием):

• Отношения супругов:
а/ По плоти:

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

б/ По духу:
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• Отношения родителей и детей:
а/ По плоти:

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

б/ По духу:
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• Отношения с другими родственниками либо друзьями:
а/ По плоти:

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

б/ По духу:



_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• Отношения начальник - подчиненный:
а/ По плоти:

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

б/ По духу:
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

В. Какую цель в жизни вы видите:

а/ Как дитя Божье?
_____________________________________________________________________ 

б/ Как член семьи?
_____________________________________________________________________ 

в/ Как член церкви?
_____________________________________________________________________ 



Молитва и рекомендации:

1. О видении, распознавании твердынь греха и отношений. Молиться стихами:  

1 Тим 4:16 Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и 
себя спасешь и слушающих тебя.

Пс.25:2 Искуси меня, Господи, и испытай меня; расплавь внутренности мои и сердце 
мое,

Пс.138:23-24 Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай 
помышления мои; и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный.

Плач.3:40 Испытаем и исследуем пути свои, и обратимся к Господу.

2Кор.13:5 Испытывайте самих себя, в вере ли вы; самих себя исследывайте. Или вы не 
знаете самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве только вы не то, чем должны быть.
 
2. О получении Божьего слова и откровения по увиденной твердыне:

Пс.118:24 Откровения Твои - утешение мое, - советники мои.

Пс.118:59 Размышлял о путях моих и обращал стопы мои к откровениям Твоим.

Прит.29:18 Без откровения свыше народ необуздан, а соблюдающий закон блажен.

3. Молиться в правильном духе:

Иов.34:31-32 К Богу должно говорить: я потерпел, больше не буду грешить. А чего я 
не знаю, Ты научи меня; и если я сделал беззаконие, больше не буду.

Пс 17:26-27 С милостивым Ты поступаешь милостиво, с мужем искренним - искренно, 
с чистым - чисто, а с лукавым - по лукавству его, 

4. Молиться с верой:

1. Иак 1::5-8 Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего 
всем просто и без упреков, - и дастся ему. Но да просит с верою, нимало не 
сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской волне, ветром 
поднимаемой и развеваемой. Да не думает такой человек получить что-нибудь от 
Господа. Человек с двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих. 


